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PRÍHOVOR  
 

Vážené kolegyne, kolegovia, milé študentky, 

študenti,  

 

dovoľte mi, aby som Vás všetkých pozdravila  

na prahu nového roka 2022. Pri vstupe do tohto 

roka Vám všetkým prajem hlavne pevné zdravie, 

ale aj veľa pracovných, študijných a osobných 

úspechov. Všetkým želám veľa vytrvalosti  

pri napĺňaní cieľov a očakávaní. Nech je tento 

nový rok 2022 pre Vás všetkých úspešný a prežitý 

podľa Vašich predstáv, hlavne v plnom zdraví.  

Pandémia COVID-19 ovplyvnila životy nás 

všetkých. Mimoriadna situácia mala a má 

negatívny vplyv na chod fakulty, katedry,  

na pracovný proces zamestnancov, vzdelávací 

proces študentov. Pozitívne môžem hodnotiť dobrovoľnícku činnosť katedry, zvládnutie online 

výučby a realizovanie štátnych záverečných skúšok, aj keď za prísnych protipandemických 

opatrení.  

Našim spoločným cieľom je poskytovať moderné a medzinárodne porovnateľné študijné 

programy, aby naši absolventi boli žiadaní na trhu práce a dobre pripravení na globálne výzvy.  

Verím, že spoločným úsilím dosiahneme ďalší rozvoj fakulty a katedry. K tomuto je potrebná 

nevyhnutná tvorivá spolupráca náš všetkých. Ďakujem za prácu vykonanú v uplynulom roku 

a zároveň Vám prajem všetkým veľa tvorivých nápadov, priateľskú atmosféru, veľa zdravia, 

spokojnosti v práci a v rodinách. Študentom prajem veľa študijných úspechov, a aby ich 

štúdium napĺňalo.  

 

 

 

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. 

vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva 
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POMOC PRE TRNAVSKÚ ARCIDIECÉZNU CHARITU 
 

V súvislosti s filozofiou našej Katedry sociálnych služieb a poradenstva, Fakulty sociálnych 

vied UCM v Trnave neustále myslíme na ľudí v núdzi a snažíme sa všetkými dostupnými 

spôsobmi pomôcť tým, ktorí to najviac potrebujú. Vedúca katedry doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., mim. prof. sa v predvianočnom období  

z médií dozvedela o nevyhnutnej potrebe doplnenia 

skladových zásob Trnavskej arcidiecéznej charity  

a na vyhlásenú výzvu promptne zareagovala. V spolupráci 

s ďalšími členmi katedry PhDr. Darinou Kubíčkovou, PhD., 

PhDr. Zuzanou Drakovou, PhD., PhDr. Mgr. Andrejom 

Hrnčárikom, PhD. a s bývalým absolventom a zároveň 

starostom obce Košolná PhDr. Martinom Halaksom, PhD. 

si aj napriek hektickému obdobiu našli popri svojich 

každodenných povinnostiach čas a pre ľudí v núdzi 

zabezpečili potrebné trvanlivé potraviny. Spoločne tak 

prispeli kúpou 80 kusov paštét, 30 balíkov špagiet,  

40 konzerv rýb, 30 kilogramov múky, 36 balíkov cestovín, 

20 kilogramov ryže a 25 litrov oleja. 

Počas vianočných sviatkov, 

keď sme túžobne vzhliadali 

ku krásne ozdobenému stromčeku sme si tento rok mohli k 

štedrovečernému stolu sadnúť s obohacujúcim pocitom, že si k 

teplej večeri vďaka nám môže sadnúť ešte aj niekto ďalší, koho 

síce osobne vôbec nepoznáme, ale sme s ním pevne spätí aspoň 

v myšlienkach. Veríme, že aj týmto našim dobrým skutkom 

malo aspoň zopár rodín krajšie a hlavne pokojnejšie Vianoce.  

Riaditeľ Trnavskej 

arcidiecéznej charity 

Ing. Miroslav Dzurech vyslovil úprimné 

poďakovanie vedúcej Katedry sociálnych služieb  

a poradenstva doc. PhDr. Mgr. Oľge Bočákovej, 

PhD., mim. prof. a jej kolegom za podporu, ktorú 

prejavili. Našu dlhodobú spoluprácu s Trnavskou 

arcidiecéznou charitou si nesmierne vážime. 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD. 
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PRACOVNÉ STRETNUTIE K PROJEKTU KEGA: 

019UCM-4/2020 "RELAXAČNÉ TECHNIKY  

A POHYBOVÉ AKTIVITY AKO VÝCHODISKO  

PRE SKVALITNENIE FORIEM ODBORNEJ PRAXE 

ŠTUDENTOV V ZSS" - 25.01.2022 (ZÁVEREČNÁ 

SPRÁVA)  
 

Dňa 25. januára 2022 sa prostredníctvom MS Teams konalo online pracovné stretnutie  

k projektu KEGA: 019UCM-4/2020 "Relaxačné techniky a pohybové aktivity ako východisko 

pre skvalitnenie foriem odbornej praxe študentov v zariadeniach sociálnych služieb". Pracovné 

stretnutie zahájila a viedla vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva doc. PhDr. Mgr. 

Oľga Bočáková, PhD., mim. prof.  

Pracovného stretnutia sa zúčastnili:  

• doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. - hlavná riešiteľka projektu 

• doc. PhDr. Andrea Čajková, PhD. - prodekanka pre vedecko-výskumnú činnosť a kvalitu 

• PhDr. Darina Kubíčková, PhD. - členka riešiteľského tímu projektu 

• PaedDr. Monika Orlíková, PhD. - členka riešiteľského tímu projektu 

• PhDr. Lenka Stanová, PhD. - členka riešiteľského tímu projektu 

• PhDr. Zuzana Draková, PhD. - členka riešiteľského tímu projektu 

• PhDr. Andrej Hrnčárik, PhD. - člen riešiteľského tímu projektu 

• prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. - oponentka projektu, Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta, Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny  

• doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH - oponentka projektu, Univerzita Komenského  

v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta, Ústav verejného zdravotníctva 

• doc. Ing. František Vojtech, PhD. - oponent projektu, Vysoká škola ekonómie  

a manažmentu verejnej správy 

v Bratislave  

Hlavnými hosťami pracovného online stretnutia 

bola prodekanka pre vedecko-výskumnú 

činnosť a kvalitu doc. PhDr. Andrea Čajková, 

PhD. a oponenti projektu prof. PhDr. Anna 

Bérešová, PhD., doc. Ing. Viera Jakušová, 

PhD., MPH a doc. Ing. František Vojtech, PhD. 

Na úvod stretnutia všetkých zúčastnených 

srdečne privítala vedúca Katedry sociálnych 

služieb a poradenstva doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., mim. prof., ktorá zároveň 

informovala o programe pracovného stretnutia. 

Následne slovo odovzdala doc. PhDr. Andrei 

Čajkovej, PhD. - prodekanke pre vedecko-výskumnú činnosť, ktorá projekt vyzdvihla  

a pozitívne zhodnotila aj marketingový výstup projektu formou spracovania a vydania 
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mimoriadneho čísla Katedrovníka - časopisu Katedry sociálnych služieb a poradenstva Fakulty 

sociálnych vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave, k projektu s názvom Relaxačné 

techniky a pohybové aktivity ako východisko pre skvalitnenie foriem odbornej praxe študentov 

v zariadeniach sociálnych služieb. 

Víziu projektu opísala jeho hlavná riešiteľka doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. 

Plánom projektu bolo kontinuálne navštevovať vybrané zariadenia sociálnych služieb naprieč 

celým Slovenskom, avšak pandémia COVID-19 to neumožnila v takom rozsahu, v akom  

si členovia riešiteľského tímu predstavovali. Vzhľadom na zavedené prísne opatrenia  

a nevyhnutnosť dodržiavania COVID-automatu riešitelia projektu absolvovali pracovné 

výjazdy iba do takých zariadení sociálnych služieb, do ktorých mali povolený vstup a možnosť 

prezentácie relaxačných techník a pohybových aktivít. 

Jednou z oponentiek projektu bola prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD., ktorá projekt ocenila  

a vyzdvihla ho najmä v kontexte duálneho vzdelávania - prepojenia teórie s praxou. Projekt  

má praktický výstup nielen pre seniorov - klientov zariadení sociálnych služieb,  

ale aj pre samotných študentov.  

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. poukázala na to, že projekt je výraznou motiváciou pre 

študentov, prostredníctvom ktorého vidia hlbší zmysel vo svojej profesii. Teoretické a praktické 

poznatky je možné využiť v rámci upevňovania nielen telesného, ale aj duševného zdravia 

človeka. 

Nasledovalo hodnotenie projektu druhou oponentkou doc. Ing. Vierou Jakušovou, PhD., MPH, 

ktorá priznala, že na začiatku sa u nej vynorila otázka, ako chcú riešitelia naplniť ciele projektu 

počas nepriaznivej situácie spojenej s pandémiou COVID-19? Prácu vedúcej projektu  

doc. PhDr. Mgr. Oľgy Bočákovej, PhD., mim. prof. hodnotí excelentne a rovnako vyzdvihla 

nasadenie všetkých členov riešiteľského tímu projektu počas pandémie COVID-19. Zároveň 

podotkla, že vďaka projektu sa zvyšuje motivácia seniorov v kontexte ochrany verejného 

zdravia, aby seniori vedeli, ako sa môžu sami postarať o svoje vlastné zdravie. Za hlavný prínos 

projektu považuje skvalitnenie vysokoškolského vzdelávania v odbore sociálna práca  

a zlepšenie kvality života seniorov - klientov v zariadeniach sociálnych služieb. 

Tretím oponentom projektu bol doc. Ing. František Vojtech, PhD., ktorý v rámci online 

stretnutia ocenil význam projektu nielen pre Slovenskú republiku, ale aj v rámci Európy, 

pretože spoločnosť starne a tiež zhodnotil jeho významný celospoločenský dosah. Členom tímu 

adresoval slová, že si za svoju kvalitne odvedenú prácu zaslúžia byť adekvátne odmenení.  

Doc. Vojtech poznamenal, že aj napriek nepriaznivej situácii spojenej s pandémiou COVID-19 

projekt priniesol viacero významných výsledkov. Spracovaním publikácií je rozšírený obzor 

poznatkov nielen samotných seniorov, ale aj zamestnancov zariadení sociálnych služieb. 

Projekt mal celospoločenský dosah v kontexte splnenia vopred stanovených cieľov. Samotné 

výstupy sú veľmi dobre implementovateľné do praxe. 

Na záver stretnutia hlavná riešiteľka projektu doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. 

prof. vyjadrila úprimné poďakovanie všetkým oponentom projektu KEGA: 019UCM-4/2020 

Relaxačné techniky a pohybové aktivity ako východisko pre skvalitnenie foriem odbornej praxe 

študentov v zariadeniach sociálnych služieb a tiež členom riešiteľského tímu za vysoké 

pracovné nasadenie, ktoré preukázali.  

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD. 



Aktuality    

5 
 

 

PRACOVNÉ STRETNUTIE K PROJEKTU VEGA  

1/0708/19: „SEXIZMUS V POMÁHAJÚCICH 

PROFESIÁCH?“- 25.01.2022 (ZÁVEREČNÁ SPRÁVA)  
 

V projekte sme skúmali sexistické postoje prítomné v slovenskej 

spoločnosti, poukázali sme na rodovú necitlivosť v praxi, ktorá vedie 

k rodovej diskriminácii a k posilňovaniu stereotypov. Prínosom 

projektu je aj rozšírenie doterajších poznatkov o rodových aspektoch 

v pomáhajúcich profesiách. Vo vybraných zariadeniach sociálnych 

služieb sme formou dotazníkového šetrenia zisťovali názory smerom 

k potenciálnym determinantom sexizmu. Prispeli sme k poznatkom  

v oblasti skúmania rodových aspektov v kontexte pomáhajúcich profesií 

v podmienkach SR. V rámci projektu sme realizovali nielen dotazníkové šetrenie u sociálnych 

pracovníkov, ale aj u študentov študijného programu Sociálne služby a poradenstvo. Boli 

realizované aj rozhovory so sociálnymi pracovníkmi vybraných zariadení sociálnych služieb.  

Zloženie riešiteľského tímu:  

vedúci projektu:   PhDr. Lenka Stanová, PhD.  

zástupca vedúceho projektu: doc. PhDr. Mgr. Bočáková Oľga,  PhD., mim. prof. 

členovia riešiteľského tímu:  PhDr. Michal Imrovič, PhD. 

    PhDr. Darina Kubíčková, PhD.   

    PaedDr. Monika Orlíková, PhD.  

    PhDr. Mgr. Andrej Martoš, MBA 

oponenti projektu:   prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. Univerzita Pavla Jozefa 

Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta, Ústav sociálnej  

a behaviorálnej medicíny  

doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH - oponentka projektu, 

Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova lekárska fakulta, 

Ústav verejného zdravotníctva 

Oponentka projektu prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. sa vyjadrila, že vytýčené ciele boli 

vzhľadom na pandemickú situáciu COVID-19 splnené v rámci možností pandemických 

opatrení. Na základe získaných dát z dotazníkového zberu sa podarilo získať údaje o názoroch 

respondentov, ktoré vymedzujú potenciálne determinanty sexizmu v kontexte pomáhajúcich 

profesií v podmienkach Slovenska. Z výsledkov vyplývajú závery pre viaceré odborné 

platformy, ktoré sa zaoberajú zabezpečením rodovej rovnosti v našej spoločnosti, s prepojením 

na aplikačnú prax pomáhajúcich profesií. 

Ďalšou oponentkou projektu bola doc. Ing. Viera Jakušová, PhD., MPH, ktorá sa vyjadrila,  

že hlavným prínosom projektu je rozšírenie poznatkov v oblasti skúmania rodových aspektov 

v kontexte pomáhajúcich profesií.  

 

 

      PhDr. Mgr. Andrej Martoš, MBA 
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ŠTÁTNE ZÁVEREČNÉ SKÚŠKY A RIGORÓZNE 

SKÚŠKY - 27.01.2022 
 

V januári 2022 prebiehali na Katedre sociálnych služieb a poradenstva štátne záverečné skúšky, 

ktorých sa zúčastnili študenti externého bakalárskeho aj magisterského štúdia. Rigoróznych 

skúšok sa zúčastnili dvaja uchádzači.  

Úspešným študentom srdečne blahoželáme!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

PhDr. Mgr. Andrej Hrnčárik, PhD.  
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ZASADNUTIE KATEDRY SOCIÁLNYCH SLUŽIEB 

A PORADENSTVA FSV UCM V TRNAVE - 01.02.2022 
 

Dňa 1.2.2022 sa konalo zasadnutie Katedry sociálnych služieb a poradenstva FSV UCM 

v Trnave. Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva  

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. otvorila zasadnutie Katedry sociálnych 

služieb a poradenstva FSV a privítala prítomných členov Katedry sociálnych služieb 

a poradenstva, na riadnom zasadnutí katedry. 

Program zasadnutia katedry sa týkal nasledovných bodov:  

✓ Zhodnotenie štátnych a rigoróznych skúšok  

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva doc. PhDr. Mgr. 

Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. poďakovala všetkým členom oboch štátnicových komisií  

za účasť na štátnych skúškach. Zároveň obe predsedníčky komisií doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., mim. prof. a prof. PhDr. Jana Levická, PhD. zhodnotili priebeh štátnych 

skúšok v jednotlivých komisiách.  

Na pochvalné uznanie dekanom za vypracovanie diplomovej práce boli navrhnutí študenti: 

Mgr. Martin Orlík a Mgr. Zuzana Strculová. V rámci záverečných prác boli 3 študenti 

neúspešní. Rigorózne skúšky zhodnotila vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva  

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. Zúčastnili sa ich dvaja študenti, z ktorých 

iba jeden prospel.   

✓ Zhodnotenie skúšobného obdobia 

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb 

a poradenstva doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. 

zhodnotila priebeh skúšobného obdobia.  

✓ Výučba v letnom semestri 

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb 

a poradenstva doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. 

informovala členov katedry o tom, že:  

• výučba v LS bude prebiehať zo začiatku v online forme,  

externí študenti budú mať výučbu celý semester iba  v online 

režime 

• na Katedre sociálnych služieb a poradenstva študujú  

3 zahraniční študenti: 1. roč. Bc. D - 2 študenti,  

2. roč. Mgr. D – 1 študent 

✓ ŠVOČ 

PhDr. Zuzana Draková, PhD. informovala o termíne odovzdania prác na ŠVOČ,  

ktorý je do konca marca. V apríli sa bude konať fakultné kolo a v máji celoslovenské.   

✓ Záverečné práce 

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva doc. PhDr. Mgr. 

Oľga Bočáková, PhD., mim. prof., upozornila všetkých vyučujúcich, na to že:  

• je potrebné vypísať témy záverečných prác 

• študenti si môžu vyberať pedagóga, ako aj navrhnúť svoju tému  
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✓ Zosúlaďovanie študijného programu  

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva  

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof., poďakovala všetkým členom katedry, ktorí 

sa podieľali na zosúlaďovaní študijného programu.  

✓ Smernica o hodnotení tvorivej činnosti učiteľa UCM 

Predsedníčka AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb a poradenstva doc. PhDr. Mgr. 

Oľga Bočáková, PhD., mim. prof., upozornila všetkých vyučujúcich na to, že je potrebné 

dodržiavať Smernicu o hodnotení tvorivej činnosti učiteľa UCM v Trnave.  

✓ Projektová činnosť  

Predsedníčka  AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., mim. prof.,  privítala na Katedre postdoktoranda PhDr. Martina Gála, PhD., 

ktorý bol  prijatý na prácu na projekte APVV.  

Predsedníčka  AS FSV UCM, vedúca Katedry sociálnych služieb doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., mim. prof. poďakovala prof. PhDr. Mgr. Jane Levickej, PhD. za zaslanie 

podrobných informácií týkajúcich sa pracovných úloh v projektoch APVV a Dejiny slovenskej 

sociálnej práce. 

Hlavná riešiteľka oboch projektov prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD. následne informovala 

členov riešiteľských kolektívov o úlohách týkajúcich sa daných projektov.  

Vedúca katedry doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof. zdôraznila, že je potrebné 

vytvoriť nové projekty a zamerať sa na kvalitnú vedecko-výskumnú činnosť.  

✓ Rôzne 

Zástupkyňa katedry PhDr. Darina Kubíčková, PhD. informovala o tom, že študentov  

so špecifickými potrebami má na starosti za UCM Mgr. Machovčinová. 

Doktorandka Mgr.  Emma Valigurská informovala o stáži na Erasme v Litve. 

PhDr. Imrovič, PhD. informoval aj o možnosti  účasti na Online stáži  pre doktorandky.  

 

 

PaedDr. Monika Orlíková, PhD. 
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DIZERTAČNÉ SKÚŠKY - 03.02.2022 
 

Dňa  03. februára 2022 sa konali dizertačné skúšky v študijnom programe Sociálna politika. 

Dizertačných skúšok sa zúčastnili doktorandky denného doktorandského štúdia:  

 

Mgr. Erika Ochabová   

NÁZOV TÉMY:  Identifikácia využívania etického kódexu sociálnej práce v priamej praxi 

s klientom 

ŠKOLITEĽ:   doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD., DiS. 

OPONENT:   doc. PhDr. Martina Žáková, PhD. (Trnavská univerzita v Trnave) 

  

Mgr. Michaela Vaceková 

NÁZOV TÉMY:  Analýza odborných činností reálne vykonávaných v Slovenskej sociálnej 

práci 

ŠKOLITEĽ:   prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD.  

OPONENT:   doc. PhDr. Martina Žáková, PhD. (Trnavská univerzita v Trnave) 

  

Doktorandky úspešne vykonali dizertačnú skúšku.  

 

 

Blahoželáme!  

      

  

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD.  
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UČIACA SA TRNAVA – INTERVIEW – KATEDRA 

SOCIÁLNYCH SLUŽIEB A PORADENSTVA: doc. PhDr. Mgr. 

Oľga Bočáková, PhD., mim. prof., PhDr. Zuzana Draková, PhD. - 

08.02.2022 
 

Katedra sociálnych služieb a poradenstva sa z dlhodobého hľadiska perspektívne zameriava  

na humánne a spoločenské oblasti. V súčasnosti, v čase pandémie COVID-19 pretrváva 

izolácia ľudí. Cieľom je dávať dôraz na socializáciu, inklúziu ľudí do spoločnosti, hlavne osoby 

so zdravotným postihnutím.  

 

Aktuálne akú významnú aktivitu realizujete?  

Medzi najvýznamnejšie projekty patria (do všetkých aktivít 

sa  výrazne zapájajú študenti):  

- Projekt APVV Environmentálna spravodlivosť 

v kontexte sociálnej práce (hlavná riešiteľka prof. 

PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD.) 

- Univerzitný projekt - Riešenie spoločenských ohrození 

v dôsledku pandémie ochorenia COVID-19 

- Projekt KEGA Relaxačné techniky a pohybové aktivity 

ako východisko pre skvalitnenie foriem odbornej praxe 

študentov v zariadeniach sociálnych služieb (hlavná 

riešiteľka  doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., 

mim. prof.) - odborná prax pre študentov  

- Projekt VEGA Sexizmus pomáhajúci v profesiách? (hlavná riešiteľka PhDr. Lenka Stanová, 

PhD.) – problematika rodovej rovnosti  

- Projekt KEGA Dejiny slovenskej sociálnej práce (hlavná riešiteľka prof. PhDr. Mgr. Jana 

Levická, PhD.) – zhromaždenie archívnych materiálov pre študijné účely  

- Univerzita tretieho veku (garantka doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof.) - 

Finančná gramotnosť seniorov a ochrana seniorov 

- Celoročné zbierky pre rôzne cieľové skupiny v núdzi (týrané matky s deťmi, seniori,  

deti so zdravotným postihnutím, etc.). Vytvorená zbierka Veľkonočný balíček radosti, 

participácia na celoslovenských zbierkach ako napr. Koľko lásky sa zmestí do krabice  

od topánok?, Hodina pre seniora, Koľko lásky je vo Vašom srdci? 

Aké ciele si kladiete?  

Riešenie negatívnych javov v spoločnosti a pomáhať pri ich odstraňovaní, vzdelávaním 

študentov, ktorí absolvujú odbornú prax a sú pripravení na pracovný trh.  

Snaha pracovať na ďalších dlhodobých projektoch a organizácii dobrovoľných činností. 

Akými metódami ich chcete dosiahnuť? 

Zhromažďovanie materiálov, terénny výskum, vydávanie monografií, metodických príručiek, 

zborníkov a pod. 
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Ako zisťujete, že ste ich dosiahli? Čo považujete za ukazovatele úspechu aktivity? 

Čiastkové kontroly vývoja projektov v rámci nastaveného harmonogramu. Spätná väzba nielen 

od študentov,  ale aj od inštitúcií, ktoré poskytujú odbornú prax.  

Snažíte sa aj o disemináciu výstupov Vášho projektu / Vášho know-how? Ako a s akými 

výsledkami? 

Radi poskytujeme získané informácie a poznatky, ako sme pracovali na projekte a akým 

spôsobom sme ich ukončili.  

Snaha aktívne komunikovať o získaných výsledkoch (hlavne riešitelia projektov) nie len v rámci 

akademickej pôdy (vydávanie zborníkov, metodika postupov) ale aj s občianskou verejnosťou. 

Výsledky sú pozitívne, dlhodobá spolupráca s rôznymi inštitúciami, prax v odbore  

pre študentov.   

Na aký významný zámer v oblasti výchovy a vzdelávania (nehľadiac na dostupné 

výzvy, financovanie, personálne a časové limity) by ste sa radi odhodlali ako organizácia 

alebo čo by Vám pomohlo skvalitniť/rozšíriť Vašu doterajšiu činnosť?  

- Rozšírenie spolupráce so zahraničnými univerzitami. Motivovať študentov vycestovať  

do zahraničia a prekonať jazykovú bariéru. Hľadanie nových medzinárodných partnerstiev. 

- Medzinárodný projekt zahŕňajúci štáty Vyšehradskej štvorky. 

- Výskum významu moderných technológií pre seniorov v kontexte pandémie COVID-19. 

Čo presne chcete zmeniť? O čom snívate ako organizácia alebo ako vedúci/-a organizácie? 

Aby bol dopad  výskumu určenej problematiky reálny, nielen na papieri a mal prínos  

pre študentov, ich budúce zameranie, ale rovnako aj pre spoločnosť.  

Na aké prekážky narážate, že sa o to nemôžete pokúsiť? Aké bariéry okrem financií 

a personálnych limitov Vám stoja v ceste?  

- Problém s podporou zahraničných konferencií a vytváraní nových partnerstiev. 

- Nedostatočný záujem zo strany niektorých pedagógov a študentov o Erasmus+.   

Celkovo, čo považujete za najväčšie aktuálne výzvy pre VaV v našom regióne (príp. 

celoslovensky, celosvetovo, ale s platnosťou aj pre náš región)?  

Dopad pandémie Covid – 19 na duševné zdravie študentov stredných a vysokých škôl (vyšší 

počet samovrážd), izolácia, strata fyzického kontaktu a trávenie voľného času, ktorý spôsobuje 

nárast vandalizmu a krajne vyhroteného správania sa.  

Viete si predstaviť (ak áno, ako konkrétne?), že Váš zámer môže mať širší spoločenský 

dopad, ak by na ňom spolupracovalo naraz niekoľko desiatok organizácií?  

Určite áno  – okrem Univerzít a Vysokých škôl + inštitúcie a rôzne občianske združenia. 

Momentálne spolupracujeme s Ústredím práce sociálnych vecí a rodiny, Asociáciou 

vzdelávateľov sociálnej práce, sociálnou poisťovňou, úradmi práce, sociálnych vecí a rodiny, 

mestskými a obecnými úradmi a iné.  

Akých partnerov by ste chceli mať? Aké (aj needukačné) organizácie by Vám mohli 

pomôcť (nie ako sponzori ale ako spolupracovníci)? Ako presne? 

- Mesto a VÚC – ako partneri s cieľovou skupinou pre seniorov.  

- Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny (spolupráca už funguje) – ako odborná prax  

pre študentov, vďaka čomu vzniká profilácia na zameriavanie sa cieľovej skupiny, s ktorou  

by chcel v budúcnosti pracovať. 



Aktuality    

12 
 

- Sme otvorení rôznym možnostiam systematickej spolupráce s rôznymi partnermi, ktorí by 

dokázali zabezpečiť odbornú prax pre študenta. 

Ak medzi inými aktérmi identifikujeme takých, ktorí riešia rovnaké alebo veľmi podobné 

projektové zámery, ste ochotní vstúpiť s nimi do systematickej spolupráce?  

Určite podporíme vzájomnú spoluprácu, nielen s verejným, ale aj súkromným sektorom. Vieme 

si predstaviť prepojenie organizácií, spoločné aktivity  organizácií v rámci mesta, ale aj celého 

Slovenska. Príkladom dobrej spolupráce je spolupráca s Trnavskou Arcidiecéznou Charitou 

a so zariadeniami sociálnych služieb v rámci jednotlivých samosprávnych krajov.  

Identifikujte niekoľkých aktérov, ktorí podľa Vášho názoru nemôžu chýbať na Mape 

Učiacej sa Trnavy. 

- Trnavská Arcidiecézna Charita  

- Asociácia poskytovateľov sociálnych služieb   

 

 

 

rozhovor viedla: Mgr. Stela Olejárová 
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ZHODNOTENIE ODBORNEJ PRAXE  
 

Katedra sociálnych služieb a poradenstva FSV UCM v Trnave spolupracuje formou 

odbornej praxe, dobrovoľníckej činnosti a exkurzií študentov  so zariadeniami sociálnych 

služieb rôznych cieľových skupín. Odborná prax je povinnou súčasťou dennej aj externej formy 

štúdia študentov študijného odboru: Sociálna práca, študijného programu: Sociálne služby  

a poradenstvo.  

Študent je povinný realizovať výkon odbornej praxe podľa svojho výberu. Odborná prax môže 

byť vykonávaná na rôznych - rozdielnych pracoviskách s rôznymi cieľovými skupinami. Počas 

štúdia môže študent, či už v bakalárskom alebo magisterskom stupni, absolvovať odbornú prax 

vo všetkých typoch zariadení sociálnych služieb, v štátnej správe, v samospráve, verejno-

právnych inštitúciách, v treťom sektore a pod.  

Neoddeliteľnou súčasťou predmetu „Odborná prax“ v bakalárskom i magisterskom stupni sú:  

➢ Predpraxový seminár - slúži na predstavenie zamerania, cieľa a aktivít, ktoré má študent  

na odbornej praxi vykonať, vybavenie administratívnych úkonov spojených s odbornou 

praxou, školenie o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, oboznámení sa o etických 

princípoch a štandardoch pri výkone odbornej praxe. 

➢ Popraxový seminár - vyhodnotenie praxe, slúži na prezentáciu realizovanej praxe 

študenta. Študent je povinný vypracovať prezentáciu formou power pointu 

a semestrálnu prácu obsahujúcu poznatky, výsledky z absolvovanej praxe.  

 

Odborná prax študentov Katedry sociálnych služieb a poradenstva FSV UCM v Trnave 

– akademický rok 2021/2022 

INŠTITÚCIA MESTO 

Obec Mojmírovce Mojmírovce 

Zariadenie sociálnych služieb Môj domov Topoľčany 

ZSS Nestor, o.z. Zázrivá 

Silnejší slabším o.z. Trenčín 

Centrum sociálnych služieb Kežmarok Kežmarok 

Obecný úrad Prietrž Prietrž 

Rómske advokačné a výskumné stredisko Skalica 

Obecný úrad Dlhá Ves Dlhá Ves 

Obecný úrad Klačany Klačany 

Centrum voľného času Prievidza Prievidza 

Obecný úrad Zvončín Zvončín 

Obecný úrad Borský Mikuláš Borský Mikuláš 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny SR Bratislava 

Obecný úrad Abrahám Abrahám 

Centrum pre deti a rodiny Skalica Skalica 
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Zariadenie pre seniorov Harmónia - Hlohovec Hlohovec 

Domov dôchodcov a domov sociálnych služieb pre dospelých v 

Seredi Sereď 

Únia nevidiacich a slabozrakých SK Trnava 

Detské opatrovateľské centrum Nové Mesto nad Váhom 

Mestský úrad Hlohovec Hlohovec 

Záujmové združenie Rodina - Denný stacionár pre seniorov Trnava 

Záujmové združenie Rodina - Azylový dom Tamara Trnava 

Mestský úrad Vrbové Vrbové 

Spojená škola Trnava 

Obecný úrad Polianka Myjava 

MEDIK-M, n.o. Martin - Záturčie 

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Trnave Trnava 

Centrum sociálnych služieb Chmelinec Púchov 

Obecný úrad Zemianske Sady Zemianske Sady 

Centrum pre deti a rodiny Rimavská Sobota Rimavská Sobota 

Zariadenie sociálnych služieb Domum Piešťany 

Obecný úrad Kapince Kapince 

Centrum sociálnych služieb Galanta Galanta 

Centrum pre deti a rodiny Dom Charitas sv. Kláry Liptovský Mikuláš 

Obecný úrad Dechtice Dechtice 

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Topoľčany Topoľčany 

Zariadenie sociálnych služieb - KREATIV KLASOV Klasov 

Mestský úrad Nitra Nitra 

Centrum včasnej intervencie Bratislava Bratislava - Nové Mesto 

Reedukačné centrum - Hlohovec Hlohovec 

Mestský úrad Trenčianske Teplice Trenčianske Teplice 

Denný stacionár - Naše stacko Trnava 

 

 

 

koordinátorka pre Odbornú prax: PhDr. Zuzana Draková, PhD.   
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ARCHÍVNA ČINNOSŤ ČLENOV KATEDRY SOCIÁLNYCH 

SLUŽIEB A PORADENSTVA PRE PROJEKT KEGA 009UCM-

4/2021: DEJINY SLOVENSKEJ SOCIÁLNEJ PRÁCE  
 

PhDr. Mgr. Andrej Hrnčárik, PhD. a PhDr. Zuzana Draková, PhD.,  navštívili archív v Trenčíne  

ohľadom zbierania určitých materiálov pre projekt KEGA Dejiny sociálnej práce. Zamerali  

sa na zber dát v oblasti zdravotníctva a sociálnej starostlivosti, oblasť rodiny - starostlivosť  

o rodiny, deti, siroty, sirotince, starobince a pod. Taktiež na spolkové aktivity, charitatívne 

spolky, dobročinné spolky, charitatívnu činnosť, židovské podporné spolky. Tiež ich zaujímala 

kuratívna sociálna práca - práca s páchateľmi trestnej činnosti, boj s alkoholizmom, oblasť 

polepšovní, atď. Záujem bol smerovaný aj na sociálnu prácu v zdravotníctve  - činnosť 

Červeného kríža, tiež Modrého kríža, Masarykovej ligy. Pozornosť venovali aj sociálnej práci 

v nemocniciach a kúpeľoch, sociálnej starostlivosti o zdravotne postihnutých, atď.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD., DiS. 

spolu internými doktorandkami  

Mgr. Erikou Štangovou a Mgr. Erikou 

Ochabovou navštívili Archív Charity  

v Bratislave, kde zbierali materiály, ktoré 

využijú pri spracovaní príspevku  

do zborníka v rámci projektu KEGA 

Dejiny slovenskej sociálnej  práce.  

 

 

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., mim. prof.  
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PROJEKT „DOUČOVANIE“  
 

Pandémia zatvorila školy na dlhé mesiace. Množstvo detí okrem kontaktov so spolužiakmi 

stratilo aj prístup ku kvalitnému vzdelávaniu, bez ktorého budú mať v živote limitovanejšie 

šance viesť (s)pokojný život.  

Cieľom projektu Doučovania je poskytnúť pomoc a podporu tým deťom, ktoré sa počas 

pandémie nemohli adekvátne vzdelávať, a tak sa výrazne vzdialili svojim rovesníkom z rodín, 

ktoré napr. mali lepší prístup k internetu, či iným učebným zdrojom a metódam 

a v neposlednom rade aj vyššiu motiváciu ostať počas pandémie v zabehnutých koľajách.  

Projekt chce spojiť všetkých tých, korí majú odhodlanie a energiu pomáhať s tými,  

ktorí to teraz najviac potrebujú.  

Doučovanie bude prebiehať skupinovo alebo individuálne v priestoroch základnej školy, 

školského zariadenia alebo komunitného centra.  

Kto môže doučovať?  

- Študenti vysokých škôl s ukončeným 

bakalárskym stupňom vzdelania  

- Učitelia alebo bývalí učitelia ZŠ a SŠ 

- Komunitní pracovníci, odborní 

pracovníci s deťmi a mládežou  

- Vychovávatelia  

- Nadšenci pre prácu a pomoc deťom 

a mladým ľuďom s minimálne  

Bc. stupňom štúdia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Michal Imrovič, PhD.  
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PRACOVNÁ CESTA DO ZVOLENA K PROJEKTU APVV  

ENVIROMENTÁLNA SPRAVODLIVOSŤ V KONTEXTE 

SOCIÁLNEJ PRÁCE: 14.02.2022 - 18.02.2022 

 
Súčasťou daného projektu je 

zrealizovanie prieskumu, ktorý sa týka 

zisťovania dopadov znečisťovania riek v 

priamej blízkosti obyvateľstva v meste 

Zvolen, prípadne v okolí. Prieskum  

sme  realizovali osobne priamo  

s obyvateľstvom a ďalšími 

kompetentnými osobami.  

Pracovnej cesty sa zúčastnili riešitelia 

projektu:  

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., 

mim. prof., PhDr. Michal Imrovič, PhD., 

PaedDr. Monika Orlíková, PhD., PhDr. 

Zuzana Draková, PhD. Z dôvodu pozitivity na COVID-19 sa nemohol pracovnej cesty 

zúčastniť PhDr. Mgr. Andrej Hrnčárik, PhD. Riešiteľskému kolektívu bol veľmi nápomocný 

externý doktorand PhDr. Mgr. Andrej Martoš, MBA.  

 

Program pracovnej cesty: 

14.02.2022 

• odchod z Trnavy 09:00 hod. 

• ubytovanie v meste Zvolen - hotel Academic + 

pracovná porada riešiteľov projektu 

15.02.2022 (mesto Zvolen) 

• návšteva Rómskych komunít Balkán + Neresnica 

• rozhovory s obyvateľmi Rómskych osád (tvorba 

fotografií, nahrávanie rozhovorov na diktafón) 

• expertný rozhovor so sociálnou pracovníčkou  

a príslušníkom mestskej polície 

16.02.2022 (Zvolenská Slatina - skládka odpadu) 

• expertný rozhovor so starostkou obce  

a dotazníkové šetrenie s obyvateľmi obce 

17.02.2022 (obec Slatinka) 

• občianske združenie Slatinka - expertný rozhovor zameraný na problémy, ktoré riešia 

18.02.2022 

• pracovná porada - zosumarizovanie podkladov pre spracovanie kombinovaného 

(kvalitatívno-kvantitatívneho) výskumu 
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OTÁZKY PRE OBYVATEĽOV OBCE ZVOLENSKÁ SLATINA 

k projektu APVV Enviromentálna spravodlivosť v kontexte sociálnej práce 

1. Čo by ste nám vedeli povedať o mieste, kde žijete? 

2. Ako sa Vám tu žije?  

3. V každej obci existujú aj problémy, ktoré obyvatelia musia riešiť. Povedali by ste nám niečo 

o problémoch/starostiach, ktoré sú vo vašom bydlisku? 

4. Viete, my sme tu preto, lebo robíme výskum zameraný  

na pochopenie života ľudí, ktorí žijú v mieste s nejakou 

environmentálnou záťažou. Medzi takýmito lokalitami je aj vaša 

obec. Čo nám o tomto probléme môžete povedať? 

5. Ovplyvňuje tento problém Váš život? 

6. Myslíte, že problém, ktorý sa vyskytuje vo Vašej obci dokážete 

sami vyriešiť? 

7. Čo všetko robíte, aby ste tento problém vyriešili? 

8. Čo všetko ste už v minulosti vyskúšali a s akým výsledkom? 

9. Kto sa o tento problém ešte okrem obyvateľov zaujíma? 

10. Robí obec nejaké konkrétne aktivity na odstránenie/zmenšenie 

problémov spojených s touto záťažou? 

11. Pôsobí v tomto regióne nejaká aktivistická skupina, 

ktorá sa pokúša riešiť tento problém? 

12. Zaznamenali ste v poslednom období nejaké pozitívne 

kroky, ktoré by napomáhali k odstráneniu/zmenšeniu 

problému vo Vašej obci?  

 

OTÁZKY PRE OBYVATEĽOV BALKÁN A 

NERESNICA 

k projektu APVV Enviromentálna spravodlivosť  

v kontexte sociálnej práce 

1. Čo by ste nám vedeli povedať o mieste, kde žijete? 

2. Ako sa Vám tu žije?  

3. Čo Vám v meste najviac chýba? 

4. Aké problémy ovplyvňujú Váš život? 

5. Kde vidíte príčinu Vašich problémov? 

6. Myslíte, že problém, ktorý sa vyskytuje vo Vašom meste dokážete sami vyriešiť? 

7. Čo všetko robíte, aby ste tento problém vyriešili? 

8. Čo všetko ste už v minulosti vyskúšali a s akým 

výsledkom? 

9. Zaujíma sa o Vaše problémy aj niekto iný, ako vy 

samotní? 

10. Čo si myslíte, čo by Vám pomohlo zmeniť Váš život? 

11. Robí mesto nejaké konkrétne aktivity k tomu, aby sa 

zlepšil Váš život/životná úroveň? 
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11. Navštevuje Vašu komunitu aj sociálny pracovník? Ak áno, v čom vidíte  jeho prínos? 

12. Zaznamenali ste v poslednom období nejaké pozitívne kroky, ktoré by napomáhali  

k odstráneniu/zmenšeniu problému vo Vašom meste? 

 

Výstupy: 

Problémy ľudí žijúcich v okrese Zvolen 

(vedecká štúdia) 

Prístup eko-aktivistov v okrese Zvolen (vedecká 

štúdia) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD.  
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VOĽBA REKTORA - 22.02.2022 
 

Na základe príslušných ustanovení Štatútu UCM v Trnave, Volebného poriadku pre voľbu 

kandidáta na rektora UCM a harmonogramu volieb boli ku dňu 4. 2. 2022 do 12.00 hod. 

doručené písomné návrhy kandidátov na voľbu rektora, ktoré sa konali dňa 22. 2. 2022. 

O funkciu rektora sa uchádzali nasledovní kandidáti:  

• doc. Ing. Jaroslav Bednárik, PhD., mim. prof., FMK UCM 

• prof. Ing. Roman Boča, DrSc., FPV UCM,  

• doc. Ing. Renata Nováková, PhD., mim. prof., IM UCM 

• prof. Mgr. Katarína Slobodová Nováková, PhD., FF UCM 

 

 
 

Verejné predstavenie kandidátov na funkciu rektora a prezentácia ich volebných téz bolo 

zrealizované na zasadnutí akademickej obce UCM v Trnave dňa 15. 2. 2022 o 13.00 hod. 

v Aule Jozefa Matúša na Bučianskej ulici v Trnave. Svoj volebný program neprezentoval 

kandidát doc. Ing. Jaroslav Bednárik, PhD., mim. prof. 

Voľby kandidáta na rektora sa uskutočnili na zasadnutí Akademického senátu UCM,  

dňa 22. 2. 2022 o 13.00 hod. v Aule Jozefa Matúša na Bučianskej  ulici v Trnave. Na funkciu 

rektora bola v 1. kole zvolená prof. Mgr. Katarína Slobodová Nováková, PhD.   

Novej pani rektorke v jej nastávajúcej náročnej práci želáme veľa úspechov.  

Súčasnému rektorovi prof. Ing. Romanovi Bočovi, DrSc. ďakujeme za doteraz vykonanú prácu 

vo funkcii rektora.  

 

    PaedDr. Monika Orlíková, PhD.  
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POMOC NAŠIM UKRAJINSKÝM ŠTUDENTOM 
 

UCM vyhodnocuje situáciu na Ukrajine s obavami aj vzhľadom na to, že na univerzite študuje 

100 študentiek a študentov z Ukrajiny. Svoju solidaritu a odhodlanie pomôcť vedenie univerzity 

a fakúlt prejavili aj návrhom a schválením viacerých opatrení a podporných aktivít. 

V prvom kroku sa pripravujú a budú realizovať nasledovné opatrenia: 

1. Finančná podpora - udelenie mimoriadnych štipendií. Vyplatenie hotovosti  

vo výške 300 € pre každú ukrajinskú študentku a študenta prítomného na UCM. Podľa 

potreby sa bude v závislosti od pretrvávania nepriaznivej situácie štipendium opakovať. 

2. Odpustenie poplatkov za ubytovanie v študentskom domove. 

3. Poskytnutie stravných lístkov. Benefit v podobe bezplatného stravného lístka na jedno 

jedlo denne pre zapísaného a fyzicky prítomného ukrajinského študenta a študentku. 

4. Psychologická pomoc v univerzitnej psychologickej poradni. Kontaktná 

adresa: poradna@ucm.sk      

5. Usporiadanie zbierky potravín, hygienických potrieb a ďalších predmetov na podporu 

študentov vzhľadom na ich obmedzené finančné zdroje. 

6. Zohľadnenie zhoršenej možnosti účasti študentov na výučbe. 

7. Pracujeme s možnosťou vytvorenia konta solidarity s ukrajinskými 

študentami pre podporu ich štúdia a sociálneho zabezpečenia. 

Ukrajinskí študenti a študentky sa môžu 

obrátiť v prípade potreby na novovytvorenú 

mailovú adresu s konkrétnymi otázkami  

a požiadavkami. 

Univerzita chce týmto vyjadriť svoju 

solidaritu a ubezpečiť nielen ukrajinských 

študentov a študentky, ale i kolegov  

a kolegyne z Ukrajiny, že hľadáme cesty  

na zmiernenie a zlepšenie ich neľahkej 

situácie. 

 

 

 

UCM vyjadruje podporu Ukrajine: https://www.ucm.sk/sk/aktuality/detail/2973 
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KONFERENCIA V BERLÍNE: 11.-13.03.2022 

 
Ako post-doktorand na FSV UCM v Trnave som sa v dňoch 11-13.3.2022 aktívne zúčastnil 

konferencie s názvom „5th International Conference on Modern Research in Social Sciences“ 

(5. medzinárodná konferencia moderného výskumu v sociálnych vedách) v Berlíne, ktorú 

pripravila medzinárodná organizácia GlobalKS.  

Na konferencii som prezentoval príspevok s názvom „Analysis of expenditure of low-income 

families“ (Analýza výdavkov nízkopríjmových rodín), ktorý bude publikovaný v zborníku, a tiež 

ho bude možné publikovať aj v niektorom z ponúknutých časopisov. Príspevok bol 

vypracovaný v rámci aktuálne prebiehajúceho projektu APVV - Environmentálna spravodlivosť 

v kontexte sociálnej práce. Konferencie sa zúčastnilo množstvo akademických pracovníkov 

z celého sveta s témami z rôznych oblastí, ako napríklad sociálne vedy, ekonómia, antropológia 

atď.  Konferenciu vnímam ako výbornú skúsenosť, vďaka ktorej som osobne spoznal niekoľko 

zahraničných odborníkov, napr. zo Srí Lanky, Indie, Iraku, Maďarska, Holandska atď., 

zameraných na rôzne oblasti vedy a výskumu. Spoznal som aj samotné  mesto Berlín, avšak  

iba čiastočne, vzhľadom na rozsiahly program konferencie. 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Martin Gál, PhD. – postdoktorand 
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ZAČIATOK PREZENČNEJ VÝUČBY – 14.03.2022 

 
Dňa 14.03.2022 Fakulta sociálnych 

vied UCM v Trnave opäť ožila. Začala 

sa prezenčná výučba študentov  

1. a 2. ročníka bakalárskeho stupňa  

a 1. ročníka magisterského stupňa. 

Končiace ročníky, teda 3. ročník 

bakalárskeho stupňa a 2. ročník 

magisterského stupňa pokračujú 

v online výučbe. Externé štúdium 

naďalej prebieha online formou.  

Na predmete Prvá pomoc doc. ThDr. 

Juraj Sedláček, PhD., DiS. praktickými 

názornými ukážkami viedol študentov k tomu, aby vedeli v prípade potreby poskytnúť prvú 

pomoc.  

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 
 

 

Mgr. Erika Štangová 
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU – 14.03.2022 
 

V pondelok dňa 14. marca 2022 sa obnovila 

činnosť Univerzity tretieho veku, ktorá bola 

v akademickom roku 2021/2022 prerušená 

z dôvodu nepriaznivej situácie spojenej 

s pandémiou COVID-19 s cieľom v čo najväčšej 

možnej miere ochrániť zdravie našich 

poslucháčov. Úvodné slovo patrilo vedúcej 

Katedry sociálnych služieb a poradenstva, 

predsedníčke Akademického senátu a zároveň 

garantke Univerzity tretieho veku doc. PhDr. Mgr. 

Oľge Bočákovej, PhD., mim. prof., ktorá poslucháčov U3V srdečne privítala a vyjadrila 

potešenie z toho, že sa môžeme opäť spoločne stretávať na akademickej pôde, pretože sociálny 

kontakt v tomto náročnom období v živote seniorov je nesmierne 

dôležitý. Uvedomujeme si význam celoživotného vzdelávania a 

pomerne vysoký počet prihlásených poslucháčov je zároveň 

odzrkadlením toho, že svoju prácu robíme naozaj dobre. Výučba 

začala zaujímavou prednáškou odbornej asistentky PaedDr. 

Moniky Orlíkovej, PhD. na tému: Seniori  v domácom prostredí 

a voľnočasové aktivity. Prednáška   sa uskutočnila  v priestoroch 

malej auly na Fakulte sociálnych vied UCM v Trnave. Výučba 

následne pokračovala prednáškou prof. PhDr. Mgr. Jany 

Levickej, PhD. na tému: Priateľstvá - partnerstvá a lásky  

v seniorskom veku. Bolo vidieť, že poslucháčov uvedené 

prednášky veľmi zaujali a sú radi, že po dlhých mesiacoch 

izolácie z dôvodu pandémie COVID-19, ktorá nás neúnavne 

skúša im sociálny kontakt padol vhod. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD.  
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NOVELA VYSOKOŠKOLSKÉHO ZÁKONA A NESÚHLAS 

AKADEMICKEJ OBCE – 22.03.2022 
 

V našej spoločnosti aktuálne rezonuje veľa 

sociálnych, ekonomických i politických 

problémov, ktoré sa dotýkajú predovšetkým 

občanov a ich životov.  

Školská politika ako subsystém sociálnej 

politiky je veľmi citlivou témou, ktorá má 

svoje opodstatnenie nielen v edukácii,  

ale i v sociálnom statuse každého jednotlivca. 

Hladinu nespokojnosti v spomínanej oblasti 

rozvírilo schvaľovanie novely zákona o VŠ, 

s ktorou akademická obec vysokých škôl 

a univerzít nesúhlasí. Naša FSV UCM v Trnave sa iniciatívne zúčastnila dňa 22.03.2022 

protestu, ktorý bol vyjadrením solidarity s ostatnými univerzitami a vysokými školami  

na Slovensku. 

Protestu sa zúčastnilo vedenie FSV UCM 

v Trnave spolu s  dekanom doc. PhDr. 

Jaroslavom Mihálikom, PhD., 

predsedníčkou AS FSV UCM v Trnave 

doc. PhDr. Mgr. Oľgou Bočákovou, 

PhD., mim. prof., obaja zároveň verejne 

vyjadrili svoj postoj k Novele zákona 

o VŠ, čo sa stretlo s priaznivou odozvou 

ďalších zúčastnených: pedagógov 

a študentov  FSV UCM v Trnave.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Darina Kubíčková, PhD. 
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ZAHRANIČNÝ POBYT LITHUANIA- ERASMUS 
 

Počas doktorandského štúdia som v zimnom semestri 

v roku 2021 absolvovala zahraničný pobyt Erasmus  

na University Lithuania Bussiness of Applied Sciences  

v Litve. Univerzita sa nachádza v starej časti centra mesta 

Klaipeda. Sídlo univerzity sa nachádza  

v zrekonštruovanej historickej budove s moderným 

vybavením a funkčnými zónami pre štúdium.  

Po intenzívnom štúdiu môžu študenti zájsť do starej časti 

mesta, kde sa nachádza množstvo kaviarní, umeleckých 

galérií a múzeí alebo si oddýchnuť pri Baltskom mori, 

prípadne sa vydať na 10-minútový výlet trajektom do Curronian Spit National Park.  

V zozname, ktorý sa nachádza na našej stránke Univerzity 

sv. Cyrila a Metoda v Trnave ma jednoznačne najviac 

zaujala Litva, ktorá mala v ponuke doktorandské štúdium 

v odbore sociálna práca na University Lithuania 

Bussiness of Applied Sciences v treťom najväčšom meste 

Klaipeda. Univerzita mi odpísala, že doktorandské 

štúdium v odbore sociálna práca v rámci Erasmu 

neotvára, ale môžu ma v tomto odbore zapísať do 

bakalárskeho ročníka. Nakoľko ma Litva stále lákala, 

súhlasila som, vyplnila papiere a odoslala som ich na 

univerzitu.  

Univerzita nám po príchode pripravila uvítací 

harmonogram. Prvý týždeň sme začínali zoznamovacím meetingom, kde nás informovali  

o predmetoch a o tom, ako bude prebiehať štúdium na univerzite.  

Ďalšie dni sme absolvovali prehliadku po starom meste a jednodňový výlet, počas ktorého sme 

sa zúčastnili rôznych športových aktivít a hier. Napriek nepriaznivej situácii v súvislosti 

s pandémiou ochorenia Covid-19,  nám univerzita počas celého študijného pobytu pripravovala 

rôzne aktivity, do ktorých nás zapájala.  

Musím priznať, že začiatky štúdia v anglickom 

jazyku na zahraničnej univerzite boli pre mňa 

veľmi náročné, avšak postupne som si zvykla. 

Po príchode na Univerzitu ma nemilo zaskočila 

informácia, že univerzita neponúka odbor 

sociálna práca a ani žiadne predmety, ktoré sme 

mali už vopred dohodnuté. Na univerzite som 

nakoniec aj s ostatnými študentmi absolvovala 

štúdium s marketingovým zameraním.  
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Aj napriek tomu, že som sa dostala do takejto nepríjemnej situácii, bol pre mňa Erasmus 

výbornou skúsenosťou, a zároveň veľkou výzvou, ktorá ma naučila mnohým veciam. Sama 

som si musela nájsť ubytovanie, kúpiť letenky, vybaviť poistenie, veľa dokumentov a zmlúv. 

Výrazne som zlepšila svoju komunikáciu v anglickom jazyku a spoznala som ľudí z celého 

sveta .  

Každému, kto zvažuje či ísť na Erasmus by som odporučila, aby sa k tomuto kroku odhodlal 

a vyskúšal si to. Začiatky zahraničného študijného pobytu môžu byť spočiatku komplikované  

a stresujúce, ale napokon sa človek vráti 

obohatený o nespočetné množstvo zážitkov 

a skúseností.  

Taktiež získa nové priateľstvá, rozšíri si 

obzor, a to už samo o sebe vypovedá, aké 

obohacujúce a prospešné je vycestovanie 

na mobilitu Erasmus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Emma Valigurská 
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SVÄTÁ ALŽBETA UHORSKÁ (DURÍNSKA) (1207 – 1231)  

 - NAJMILOSRDNEJŠIA ŽENA STREDOVEKU  

 
„Robme ľudí šťastnými.“ Sv. Alžbeta 

Je všeobecne známe, že sociálna práca 

v zmysle sociálnej pomoci má korene už 

v počiatkoch ľudstva. V tomto období sociálna 

práca spočívala najmä v starostlivosti o vdovy, 

siroty, chorých a núdznych, chudobných či 

hendikepovaných. Sociálnu starostlivosť 

o núdznych v stredoveku poskytovala práve 

Sv. Alžbeta, tzv. najmilosrdnejšia žena 

stredoveku. 

Svätá Alžbeta Uhorská (Durínska) (1207 – 1231) je uhorská svätica katolíckej cirkvi.  

Je jej zasvätená najväčšia sakrálna stavba na Slovensku Dóm sv. Alžbety v Košiciach.  

Je patrónkou žobrákov, vdov a sirôt, chorých, prenasledovaných, núdznych, pekárov, 

charitatívnych organizácií. V skratke však stačí povedať, že sa považuje za priekopníčku 

charity. Svätá Alžbeta bola dcérou uhorského kráľa Ondreja II. a jeho manželky Gertrúdy.  

V rozprávaní o jej živote sa do historických faktov miešajú prikrášlené príbehy. Po smrti bola 

vyhlásená za svätú.  Alžbeta sa narodila 7. júla 1207 v Blatnom Potoku (Sárospatak, 

Maďarsko), podľa inej tradície v Bratislave. Jej oddanosť Bohu sa nekončila iba pri modlitbe, 

prenášala ju do každodenného života. Vzdala sa luxusu a žila veľmi skromne, nenosila korunu 

a drahé róby.  

Starala sa o chudobných. Biednym rozdávala pri bráne jedlo a almužny, chorých púšťala  

na hrad a vlastnoručne ich kúpala. Svätá Alžbeta  dávala jesť a piť každému, kto zaklopal  

na jej dvere, zháňala oblečenie, platila dlhy, starala sa o chorých a pochovávala mŕtvych. Často 

zostupovala zo svojho hradu a spolu so svojimi služobníčkami navštevovala domy chudobných: 

nosila im chlieb, mäso, múku a ďalšie potraviny. Jedlo osobne rozdávala a pozorne kontrolovala 

odevy a lôžka chudobných. Keď mala Alžbeta dvadsať rokov, jej manžel Ľudovít cestou  

na križiacku výpravu podľahol moru. Alžbeta opustila hrad Wartburg, na znak chudoby sa 

zaodela do sivého odevu a svoje dedičstvo rozdala. Dala postaviť nemocnicu v Marburgu  

a pokračovala v ošetrovaní chorých a rozdávaní almužien. S láskou sa starala najmä o deti, 

hoci svoje vlastné tri vlastné opustila. Jej misia netrvala dlho, pretože ako 24-ročná ochorela  

a zomrela. Okrem ošúchaného plášťa, ktorý mala na sebe, všetko odkázala 

chudobným. Alžbeta, ktorú nazývali Uhorská alebo Durínska, priniesla úplne nový spôsob 

zasvätenia života Bohu. Netrávila život v modlitbách za múrmi kláštora, ale bola medzi ľuďmi 

a poskytovala pomoc biednym. Zmenila nazeranie na chorých, ktorých sa dovtedy každý štítil, 

a ona, kráľovská dcéra, im zrazu utierala tvár vlastnou šatkou. Jej život sa stal vzorom  

pre mnohé humanitárne pracovníčky a pracovníkov.  Vďaka zázrakom vyliečenia, ktoré sa 

pri jej hrobe stali, bola už štyri roky po svojej smrti vyhlásená za svätú.             

                          

PhDr. Lenka Stanová, PhD.  

https://sk.wikipedia.org/wiki/Uhorsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3m_sv%C3%A4tej_Al%C5%BEbety
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%A1ice
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MARY ELLEN RICHMOND (1861 - 1928) 
 

Mary Ellen Richmond bola americkou priekopníčkou profesionálnej 

sociálnej práce. Narodila sa 5. augusta 1861 v Belleville (štát Illinois). 

Svoju mladosť strávila v meste Baltimore, v štáte Maryland, kde  

ju po smrti jej rodičov vychovávala stará mama, spolu s jej dvomi tetami. 

Od roku 1889 sa venovala modernizácii a profesionalizácii starostlivosti  

o chudobných. V tomto roku začala svoju kariéru sociálnej pracovníčky 

v Charity Organization Society (COS) v Baltimore, v americkej pobočke 

organizácie Octavie Hill, ktorá sídlila vo Veľkej Británii. Neskôr jej bola 

v organizácii ponúknutá vedúca pozícia   v Baltimore a Philadelphii,  

kde pôsobila ako prvá žena - generálna tajomníčka. Vo viacerých mestách boli Charity 

Organization Societies prvými organizáciami, ktoré vyvinuli profesiu štruktúrovanej sociálnej 

práce, ktorá poskytovala sociálne služby chudobným, postihnutým a núdznym, a to najmä 

deťom. Od roku 1909 až do svojej smrti bola Richmond riaditeľkou charitatívneho oddelenia 

nadácie Russell Sage Foundation v New Yorku, ktorá bola zameraná na podporu 

spoločenskovedného výskumu. V období okolo roku 1910 systematicky rozvíjala obsah  

a metódy diagnostiky. Jej prvou a hlavnou zásadou bolo, že typ starostlivosti by mal závisieť 

od konkrétneho človeka a situácie, v ktorej sa nachádza. Poukazovala na vzťah medzi 

jednotlivcom a sociálnym prostredím, v ktorom žije a ktoré považovala za hlavný faktor jeho 

životnej situácie. V interakcii medzi jednotlivcom a jeho prostredím hľadala príčiny chudoby  

a sociálneho vylúčenia. Zdôrazňovala, že až na základe poznania sociálneho prostredia,  

v ktorom človek žije, je možné poskytovať pomoc zameranú na to, aby bol sám schopný riešiť 

svoju situáciu. Na základe rozsiahleho výskumu vyvinula nový pojem „sociálna diagnóza“ 

a zastávala názor, že riešeniu problému musí predchádzať práve sociálna diagnóza. Jednou  

z jej najvýznamnejších publikácii je „Social Diagnosis“ (1917).  

Richmond tiež zdôrazňovala potrebu formálneho vzdelávania sociálnych pracovníkov.                

V rokoch 1910 až 1922 viedla Inštitút charitatívnej organizácie, letné programy  

pre prípadových pracovníkov a vyučovala na viacerých školách sociálnej 

práce. Prednášala na témy, ako napr.: „Rodinné obnovy“; „Ako vybrať 

a ako trénovať dobrovoľníckych návštevníkov“; „Šetrenie pomoc 

a ochrana pre chudobných“ a i. V roku 1920 sa stala zakladajúcou 

členkou American Association of Social Workers (Americkej asociácie 

sociálnych pracovníkov). Následne v roku 1921, Smith College ocenila 

jej snahu o založenie sociálnej práce na pevných základoch. Mary Ellen 

Richmond bol udelený čestný titul „Master of Arts“ za vytvorenie 

vedeckého základu novej profesie. V ďalšej významnej publikácii 

s názvom „What Is Social Case Work?“ (1922) Richmond popisuje 

rôzne druhy sociálnej práce, ako je sociálna práca v nemocniciach,  

v domácnostiach, na pracovisku a dokonca sú medzi nimi obsiahnuté aj právne aspekty 

sociálnej práce.  

Mgr. Michaela Vaceková 
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ALICE SALOMON – PRIEKOPNÍČKA SOCIÁLNEJ PRÁCE 

(1872 - 1948) 
 

Nemecká sociálna reformátorka, ale najmä priekopníčka 

sociálnej práce ako akademickej disciplíny. Bola taktiež 

feministka, pedagogička, ekonómka a medzinárodná aktivistka, 

ktorá bola na začiatku 20. storočia jednou z priekopníkov 

vznikajúcej oblasti profesionálnej sociálnej práce v Nemecku.  

V roku 1925 bola medzi zakladateľmi Nemeckej akadémie pre 

sociálnu a vzdelávaciu prácu žien a neskôr pôsobila ako prvá 

prezidentka Medzinárodného výboru škôl sociálnej práce.  

Alice Salomon riadila  v roku 1899 prvý jednoročný kurz 

sociálnej práce, ktorý sa realizoval v jej rodnom meste – Berlíne, 

iniciovala a predsedala národnej konferencii škôl sociálnej práce 

v Nemecku a celkovo patrila medzi tých, ktorí vyvinuli jeden  

z prvých programov ďalšieho vzdelávania. V Nemecku je dodnes uznávaná ako zakladateľka 

sociálnej práce ako ženského povolania. Bola medzi iniciátormi a prvou predsedníčkou 

Medzinárodného výboru (neskôr Medzinárodnej asociácie) škôl sociálnej práce.  

V roku 1925 Alice Salomon a ďalší založili Nemeckú akadémiu pre sociálnu a vzdelávaciu 

prácu žien (Deutsche Akademie für soziale 

und pädagogische Frauenarbeit), aby 

pripravovala ženy z praxe na vyššie 

administratívne pozície, vybudovať 

výskumnú a vedomostnú základňu 

špeciálne pre sociálnu prácu, 

inštitucionalizovať ďalšie vzdelávanie ako 

celoživotný proces a získať sociálnych 

pracovníkov na učiteľské pozície v školách 

sociálnej práce.  

  

 

 

Mgr. Erika Štangová 

 

 

 

 

 

 



Významné osobnosti    

32 
 

 

HARRIETT MOULTON BARTLETT (1897 – 1987) 
 

Harriett Bartlett patrí medzi najvýznamnejších amerických 

priekopníkov sociálnej práce.  

Jej praktické skúsenosti, vedecká, pedagogická a publikačná 

činnosť boli počas celého jej pracovného obdobia zamerané  

na oblasť medicínskej sociálnej práce. 

Harriett Moulton Bartlett sa narodila 18. júla 1897 v Lowell, 

Massachusetts v USA.  Bola dcérou Alici a Olivera Moultona, 

vedúceho prevádzky v továrni, v meste známom svojimi 

textilnými továrňami. V rokoch 1914 – 1918 študovala  

na Vassar College v New Yorku, kde získala bakalársky diplom. 

V roku 1920 získala certifikát v oblasti Social Science Administration. Po návrate do USA 

v roku 1927 získala magisterský titul v odbore sociológie v Chicagu. Počas posledného ročníka 

Harriett Moulton Bartlett začala pracovať pre Red Cross Home Service Cource v New Yourku. 

Táto skúsenosť ju ovplyvnila natoľko, že Bartletová sa rozhodla pre štúdium sociálnej práce. 

V rokoch 1921–1945 pracovala v bostonskej Massachusetts General Hospital, v ktorej 

zastávala rôzne funkcie sociálnej práce a popri tom sa podieľala na vzdelávaní sociálnych 

pracovníkov so špecifickým zameraním na oblasť ich praktickej prípravy. Významné obdobie 

nastalo v rokoch 1930 – 1963, kde pôsobila v The Committee on Medical Social Work Practice,  

Počas tohto obdobia vydala viacero významných prác ako: 

- Medical social work: A Study of Current Aims abd Methods in Medical Social Case Work,  

- The Participation of Medical Social Workers in the Teaching of Medical Students,  

- Some Aspects of Social Casework in a Medical Setting: A Study in the Field of Medical 

Social Work,  

- 50 Years of Social work in the Medical Settings: Past Significance/ Future Outlook, 

- Analyzing Social Work Practise by Fields,  

- Social Work Practice in the Health Field. 

Počas pôsobenia na Simmons College School of Social Work v Bostone, vyvinula osnovy  

pre praktickú výuku a osobne viedla odborné praxe v oblasti medicínskej sociálnej práce.  

Výsledky jej vedecko-výskumnej aktivity spracovala vo svojej najvýznamnejšej práci  

The Common Base of Social Work Practice, ktorá vyšla v roku 1970. Bartlett v tejto práci 

jasne formulovala hlavný cieľ profesie, ktorým má byť snaha o optimalizáciu sociálneho 

fungovania klientov. Podľa nej je sociálne fungovanie ohniskom, centrálnym bodom praxe 

sociálnej práce a teória sociálnej práce by mala na túto skutočnosť adekvátne reagovať.  

Základom teoretického konceptu sú otázky výmenných procesov permanentne prebiehajúcich 

medzi človekom a jeho prostredím. Mimoriadny význam z hľadiska správneho nasmerovania 

intervencie má poznanie klientových kapacít pre zvládanie a používania jeho copingových 

stratégií. Bartlettovej teória sa stala súčasťou vzdelávacích programov na vysokých školách, 

našla svoje využitie v priamej praxi a ako sama predpokladala, aj základom pre ďalší rozvoj 

teórie sociálnej práce.  

Mgr. Emma Valigurská 
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TOMÁŠ GARRIQUE MASARYK (1850 – 1937)  
 

Tomáš G. Masaryk sa narodil v Hodoníne 7. marca 1850. 

Jeho otec bol uhorský Slovák, ktorý slúžil ako kočiš vo dvore 

cisárskeho panstva. Matka Terézia Kropáčková pochádzala 

z Hustopečí a pracovala ako kuchárka v panských službách. 

V pätnástich rokoch začal študovať nemecké gymnázium 

v Brne. Bol výborným študentom, ktorý sa okrem povinných 

predmetov naučil aj veľmi dobre po francúzsky a poľsky.  

Po maturite sa rozhodol pre štúdium filozofie. Behom štúdia 

si privyrábal doučovaním študentov z bohatých rodín, 

prostredníctvom ktorých sa behom prázdnin dostal i do iných 

európskych štátov a mohol tak cestovať. Po získaní doktorátu v roku 1876 absolvoval s jedným 

študentom, ktorého doučoval, ročný pobyt v Lipsku, kde sa zoznámil so svojou budúcou ženou 

Charlottou Garrigue, s ktorou sa v roku 1878 oženil (Herben, 1947).  

Počas jeho života nadviazal styky s mnohými ľuďmi. Pri návšteve Chicaga ho prijal i prezident 

Wilson, ktorý podporil myšlienku založenia československého štátu. Masaryk potom vystúpil 

s Deklaráciou o nezávislosti, ktorá mala veľký úspech. „Deklarace“ sa stala národným 

programom, v ktorom Masaryk načrtol všetky politické zásady (Herben, 1947). 

T. G. Masaryk bol štyrikrát zvolený za prezidenta Československa. Národ ho miloval a nikdy 

nezabudol na jeho zásluhy voči štátu. Naposledy bol zvolený za prezidenta 24.05.1934  

za búrlivých osláv celého ľudu. Jeho zdravotný stav sa však začal prudko zhoršovať,  

a tak sa v nasledujúcom roku vo veku 85 rokov vzdal svojho úradu (Čapek, 1990). 

T. G. Masarik dňa 14. septembra 1937 zomrel a československý národ sa po oznámení tejto 

smutnej správy prepadol do hlbokého a spontánneho smútku, ktorý zdieľali nielen jeho 

myšlienkoví stúpenci, ale taktiež i jeho politickí odporcovia (Herben, 1947). 

Československá republika bola pri svojom zrode v roku 1918 značne poznačená práve 

skončenou prvou svetovou vojnou. Medzi sprievodné javy tejto doby patrili napr. invalidi, 

siroty, vdovy, chudoba a pod., čo v spoločnosti vyvolalo zvýšenú potrebu sociálnej práce.  

 

 

 

Mgr. Martin Gál, PhD. 
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OSOBNOSŤ ALICE GARRIGUE MASARYKOVEJ (1879 – 1966)    

 

Osobnosť Alice Garrigue Masarykovej je nesporne dôležitým fenoménom 

v histórii. Jej ľudský prístup a aktivity v oblasti sociálneho chápania 

postavenia človeka v spoločnosti prispeli k tomu, že mala veľké zásluhy 

na rozvoji sociálnej práce v podmienkach nášho štátu. Historicky by sme 

povedali, že sa jedná  hlavne o obdobie vzniku a existencie prvej 

Československej republiky. V zložitých časoch zasvätila svoj život 

službe druhým a zaslúžila sa o rozvoj a profesionalizáciu sociálnej práce 

na území vtedajšieho Československa. Alica Garrigue Masaryková bola 

aj významnou osobnosťou odboru ošetrovateľstva a taktiež i odboru 

sociálnej práce u nás. 

Sumárum  činností, ktoré Alica Masaryková počas svoj život stihla vykonať, 

je nesmierne dlhý a rôznorodý. Pôsobila ako  školská pedagogička 

a pokračovala ako nadšená  aktivistka, následne prekladateľka, potom  publicistka, prvá dáma, 

ktorá sprevádzala svojho otca, keďže jej mama bola vážne chorá. Stala sa  prvou predsedníčku 

Československého červeného kríža.  Jej činnosť na tak širokom spektre spoločenských aktivít 

je poznamenaná hlavne veľkým zanietením a oduševnením, čo ona samotná považovala  

za úplnú samozrejmosť a prirodzenosť.  

Upriamovala pozornosť na oblasť správnej výživy, sociálnej hygieny a vystríhala svoje 

auditórium pred nástrahami a zvrhlosťami alkoholizmu. Mimo edukačnej činnosti Alica 

Masaryková pomáhala organizovať spoločne so svojimi kolegyňami z lýcea, kde pôsobila,  

aj peňažné zbierky pre deti, ktoré pochádzali zo sociálne slabých rodín. Aktívne sa podieľala 

na činnosti Sdružení akademicky vzdělaných žen. Jeho poslaním bolo  hájiť hlavne práva 

študentiek a žien v korelácii so ženským vzdelávaním.  

Alica Masaryková prejavovala svoj záujem i o sociálne zdravotnú prácu, ktorú v plnej miere 

zúročila počas prázdnin, v tom čase totiž realizovala ďalšiu schopnosť, pomáhať  

ako ošetrovateľka v nemocniciach. Súčasťou jej práce bolo aj organizovanie  zbierok  

a humanitárnych akcií v kontexte podpory aktivít ČSČK. 

V októbri 1937 stála ešte pri zrode novej ošetrovateľskej školy v moravskej Ostrave. Politické 

udalosti v roku 1938 neboli priaznivé, preto v marci 1939 odcestovala Alica Masaryková  

do USA. Tu jej bol v júni udelený čestný doktorát Pittsburskej univerzity.  

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

PhDr. Darina Kubíčková, PhD. 
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MATKA TEREZA (1910-1997)  
 

Agnes Gonxhe Bojaxhiu v spoločnosti známa ako svätá Matka 

Tereza sa narodila 26. augusta 1910 v Severnom Macedónsku 

v Skopje a zomrela 5. septembra 1997 v Indii v Kalkate. Bola 

rádovou sestrou albánskeho pôvodu, zakladateľkou rehoľného 

rádu Kongregácia misionárok lásky a nositeľka významnej 

Nobelovej ceny za mier. 

Jej matka Drane pochádzala z mesta Gjakovë v dnešnom 

Kosove, otec Nikollë bol majiteľom drogérie a zomrel, keď bola Agnes malá. V náboženskej 

výchove zohrali významnú úlohu nielen rodičia, ale aj štátne gymnázium, Mariánska 

kongregácia, juhoslovanskí jezuiti a hlavne Franjo Jambreković, ktorý jej čítal listy misionárov 

z Indie už ako dvanásťročnej. Matka Tereza mala dvoch súrodencov - brata Lazëra a sestru 

Age. Už ako osemnásťročná premýšľala o svojej budúcnosti. Zvláštnym spôsobom sa znova 

stretla s listami, v ktorých boli kázne jezuitských misionárov z Indie. Vedela, že túži po misiách, 

ale nechcela byť rehoľníčkou. Keď premýšľala, akým spôsobom by sa mohla dostať do Indie, 

jediné východisko bolo vstúpiť do rehole. Jezuiti jej sprostredkovali kontakt s loretskými 

sestrami v Írsku, ktoré mali v Bengálsku misijné stanice.  

Celý svoj život zasvätila Matka Tereza pomoci slabým, chorým a chudobným. V júli v roku 

1977 sa vyčerpaná, na pokraji svojich vlastných síl, chorá a slabá vrátila z únavnej cesty  

po Ríme, New Yorku a Washingtone domov do Kalkaty. O dva mesiace neskôr podľahla svojej 

chorobe. Jej telo bolo prenesené do chrámu sv. Tomáša, ktorý bol pri konvente loretských 

sestier, kam pred rokmi vstúpila. Na veľkolepú poslednú rozlúčku s ňou prišli státisíce ľudí, 

ktorí jej vzdali úctu, rešpekt a obdiv. Za blahoslavenú ju vyhlásil pápež Ján Pavol II. v roku 

2003. Za svätú bola vyhlásená v roku 2016 pápežom Františkom na Námestí sv. Petra  

vo Vatikáne. 

Známe výroky Matky Terezy: 

 Keď práca nie je pretkaná láskou, je zbytočná. 

 Ak súdiš ľudí, nemáš čas ich milovať. 

 Nesnaž sa robiť veľké veci, ale malé veci s veľkou láskou. 

 Vo svete je viac hladu po láske a pochopení, ako po chlebe. 

 Človek nežije iba z lásky, ktorú prijíma, ale hlavne z tej, ktorú daruje. 

 Nech ktokoľvek, koho prijmete, od Vás odchádza lepší a šťastnejší. 

 Láskavé slová môžu byť stručné a ľahko vysloviteľné, ale ich ozveny sú nekonečné. 

 Všetko čo robíme je iba kvapka v mori, ale ak by sme to nerobili, tá kvapka by tam chýbala. 

 Hlad vo svete nie je preto, že nedokážeme nasýtiť chudobných, ale preto, že nedokážeme 

nasýtiť bohatých. 

14. mája v roku 1990 Matka Tereza navštívila aj Slovenskú republiku. Cieľom jej návštevy 

bolo otvorenie prvého misijného domu pre chudobných v Čadci. Matka Tereza bola 

celosvetovo uznávanou osobnosťou a jej posolstvo tu zostalo dodnes. 

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD. 
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OSOBNOSŤ A DIELO VIRGÍNIE SATIROVEJ (1916 - 1988) 
 

Virgínia Satirová bola americká psychoterapeutka a významná 

predstaviteľka americkej psychológie a rodinnej terapie.  Práve 

ona sa považuje za zakladateľku rodinnej terapie. Svojou prácou 

a zmýšľaním stále patrí medzi popredných svetových 

predstaviteľov rodinnej terapie.  

Virgínia Satirová  sa narodila v roku 1916 v americkom štáte 

Wisconsin, kde vyrastala na farme. Vyštudovala riadenie 

sociálnych služieb na univerzite v Chicagu. Istý čas  pracovala 

ako učiteľka na chudobnom predmestí Chicaga, neskôr 

v detskom domove a v psychiatrickom ústave ako terapeutka. 

V roku 1959 založila Mental Reserch Institute v Palo Alto 

v Kalifornii spolu s ďalšími kolegami.  

Do povedomia verejnosti sa dostala svojou knihou Spoločná 

terapia celej rodiny, ktorú vydala v roku 1964. V knihe autorka  vyzdvihuje výhody spoločnej 

rodinnej terapie pred individuálnou formou a uplatnila systematický prístup v práci  s rodinou. 

Medzi ďalšie významné publikácie autorky patria: Kniha o rodine, Terapia rodiny krok  

za krokom podľa Virgínie Satirovej.  

Satirová bola zakladateľkou aj tzv. Systematického modelu rastu, ktorý sa venuje komunikácii 

a vzťahom medzi všetkými členmi rodiny a kladie dôraz predovšetkým na hodnotu človeka 

a jeho rastové možnosti. Dôležitý v ňom je proces zmeny od patológie k efektívnemu 

využívaniu zdravého potenciálu života. Jej učenie spája praktickosť s duchovným zmyslom 

života a smeruje k duševnému a telesnému zdraviu, k tvorivosti a produktívnosti. Základným 

konštruktom v modeli je  tzv. primárna triáda, ktorú tvorí matka, otec a dieťa. Satirová bola 

presvedčená, že ľudia sa môžu meniť a rásť bez ohľadu na podmienky,  v ktorých vyrastali. 

Na Slovensku pôsobí aj Inštitút Virgínie Satirovej, ide o mimovládnu, neziskovú vzdelávaciu 

organizáciu. Zakladateľmi tejto vzdelávacej organizácie sú lektori a odborníci z rôznych oblastí 

ako: klinický a poradenský psychológ, sociálny pracovník, pedagóg a psychoterapeut. 

Vzdelávací inštitút ponúka verejnosti aj odborníkom Systematický model rastu, ktorý 

formulovala Virgínia Satirová. Inštitút VS v SR je akreditovaný výcvikový inštitút Slovenskej 

psychoterapeutickej spoločnosti (SPS). Hlavnou úlohou Inštitútu je podpora vzdelávania, 

poskytovanie supervízie, konzultačnej, terapeutickej, lektorskej, poradenskej a publikačnej 

činnosti s pomocou využitia Systematického modelu rastu.  

 

 

 

PaedDr. Monika Orlíková, PhD.  

 

 

 

http://www.psychoterapia-sk.sk/instituty.htm
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ŽIVOT A PRÍNOS DO SOCIÁLNEJ PRÁCE SARAH BANKS 
 

Sarah Banks má komunitné rozvojové zázemie a pred 

nástupom na Durhamskú univerzitu pracovala  

v dobrovoľníckom sektore a sociálnych službách. University 

of Durham je verejná výskumná univerzita v Durhame 

(severovýchodné Anglicko) založená v roku 1832, čo ju robí 

treťou najstaršou univerzitou v Anglicku. Nachádza sa v centre 

univerzitného mesta na hrade Durham, kde spravuje miestne 

dedičstvo UNESCO spolu s Durhamskou katedrálou.  

Univerzita je členom siete Russel Group popredných britských 

výskumných univerzít. Univerzita je jednou  

z najselektívnejších vysokých škôl vo Veľkej Británii.  

Tituly Sarah Banks sú z filozofie, sociálnej histórie a sociálnej 

práce. Jej výskumné záujmy zahŕňajú profesionálnu etiku, 

komunitný rozvoj a komunitný participatívny výskum. 

Sarah je spolu riaditeľkou Centra pre sociálnu spravodlivosť a komunitnú akciu na Durhamskej 

univerzite, ktoré propaguje a podporuje participatívny akčný výskum pre sociálnu 

spravodlivosť. Spolupredsedá výskumnú skupinu pre sociálnu prácu Európskej asociácie  

pre výskum sociálnej práce. Dlhé roky iniciovala a zvolávala Projekt Európskej sociálnej 

etiky - skupinu akademikov z rôznych krajín, ktorí sa podujali na výskum a vývoj učebných 

osnov na tému výučby praktickej etiky. V priebehu rokov sa podieľala na vývoji a revízii 

etických kódexov pre niekoľko národných a medzinárodných orgánov vrátane Národnej 

agentúry pre mládež, Medzinárodnej federácie sociálnych pracovníkov a Britskej asociácie 

sociálnych pracovníkov. Koordinovala tvorbu etických usmernení  

vo Veľkej Británii pre komunitný participatívny výskum  

a medzinárodný pre participatívny výskum v oblasti zdravia. Je členkou 

Výkonného výboru Medzinárodnej spolupráce pre participatívny 

výskum zdravia, dlhoročnou členkou správnej rady durhamskej 

komunitnej akcie a správkyňou Spoločnosti pre podporu kritickej 

filozofie.  

Najnovšie knihy zahŕňajú: Etiku, rovnosť a rozvoj spoločenstva, 

Koprodukciácia výskumu: prístup rozvoja spoločenstva, Etika  

v participatívnom výskume zdravia a sociálnej pohody, Participatívny 

výskum pre zdravie a sociálnu pohodu, štvrté vydanie Etiky a hodnôt  

v sociálnej práci, zbierka Etické otázky v práci s mládežou (2. vydanie); Etika v profesionálnom 

živote: Cnosti pre zdravie a sociálnu starostlivosť, Prax etiky sociálnej práce po celom svete: 

Prípady a komentáre. Nedávne výskumné projekty zahŕňajú jej prácu na občianskej účasti  

a rozvoji komunity, dlhu domácností a komunitnej organizácii, viere a bioetike, ko-prieskumu 

akčného výskumu, etických výziev v komunitnom participatívnom výskume.  

 

Mgr. Erika Ochabová 
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STAROSTLIVOSŤ O SOCIÁLNE SLABŠÍCH V ŽIVOTE 

ANTONA SRHOLCA (1929 - 2016) 
 

Dr.h.c. Anton Srholec bol slovenský rímskokatolícky kňaz  

a salezián, spisovateľ a charitatívny pracovník, zakladateľ  

a riaditeľ resocializačného centra Resoty.  

Ako dvadsaťdvaročný bol odsúdený v procese Titusa Zemana 

a spoločníkov 22. februára 1952 v Bratislave na dvanásť rokov 

odňatia slobody, z toho dva roky za trestný čin pokusu  

o nepovolené prekročenie štátnych hraníc a desať rokov  

za predpokladanú velezradu. Vo väzení strávil desať rokov - 

prevažnú časť trestu (sedem rokov) si odpracoval v uránových 

baniach v Jáchymove. Z väzenia ho prepustili 9. mája 1960 s posudkom: „Schopný vykonávať 

akúkoľvek manuálnu prácu.“ Po amnestii pracoval 10 rokov ako robotník.  

Napokon sa mu v roku 1969 podarilo vycestovať do Talianska a začať štúdium na Univerzite  

v Turíne, kde dokončil teologické štúdiá a v roku 1970 ho v Ríme vysvätil za kňaza pápež Pavol 

VI. Vrátil sa späť na Slovensko, pretože cítil, že jeho miesto je medzi Slovákmi. Svoje 

rozhodnutie vrátiť sa domov, na Slovensko, nikdy neoľutoval, aj keď – ako vravel – neprijali 

ho s nadšením ani komunisti, ani jeho milovaná cirkev. Od štátu nedostal povolenie na kňazskú 

službu, z tohto dôvodu vypomáhal ako kostolník v blumentálskej farnosti.  

Ako dôchodca sa stal činným v Slovenskom helsinskom výbore na ochranu ľudských práv, bol 

členom rady Konta nádeje a tiež členom Konfederácie politických väzňov, ktorej bol v rokoch 

2008-2016 predsedom. V roku 1995 založil v Bratislave – v Podunajských Biskupiciach 

zariadenie pre bezdomovcov pod názvom Resoty – resocializačné zariadenie pre bezdomovcov. 

Do bežnej duchovnej činnosti sa už nevrátil. 

V centre Resoty pomáhal so sestrou Ritou a kuchárkou bezdomovcom, alkoholikom – ľuďom 

na okraji spoločnosti. Prijal ľudí s ťažkým životným osudom, chorých, neliečených, hladných, 

špinavých a odvrhnutých, ktorí opustili vlastnú rodinu a rodina opustila ich.  

Citáty z tvorby Antona Srholca:  

„Jeden múdry roľník v Záluží mi povedal, že ak človek uzrie svetlo, 

vie, kde je sever, a vytrvalo kráča, aj keď je tma.“ 

„Každý človek môže premeniť chvíle svojej samoty na omrvinky, ktoré 

sa môžu stať záchranným liekom pre našich blízkych.“ 

„Skutočná resocializácia je namáhavý proces, vyžaduje veľa času, síl 

a lásky. Ak sa k šľachetnému gestu dať plášť, posteľ, polievku nepridá 

teplé slovo, záujem, srdce a čas, aby si ho vypočul, neodsúdil –  

tak je to len výkrmňa a fúkanie rán.“ 

„Stáť pod krížom znamená byť verný chudobným a trpiacim, aj keď zabudnem na svoje rany, 

nikdy nebudem mlčať nad utrpením blížnych.“ 

 

PhDr. Jana Stanová 
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MARIÁN KUFFA - KŇAZ, KTORÝ (NE)MAL BYŤ KŇAZOM 

(1959) 
 

Predstavovať Mariána Kuffu asi nijak zvláštne nemusíme, 

predsa len by sme Vám však radi priniesli pár zaujímavostí  

z jeho životnej cesty. Narodil sa 24. decembra 1959  

v Kežmarku, vyštudoval Vysokú školu poľnohospodársku  

v Nitre, je rímskokatolícky kňaz a štatutár občianskeho 

združenia Inštitút Krista Veľkňaza. Avšak jeho život, aký ho 

poznáme v súčasnosti bol v minulosti naplánovaný celkom inak. 

V detstve bol aktívny chlapec, venoval sa karate a s kamarátmi 

chodil opravovať veže kostolov.  

Pôvodne sa vôbec neplánoval stať kňazom. Práve naopak, vo svojej mladosti mal jasnú 

predstavu, že sa ožení a bude mať deti. V roku 1990 sa však všetky jeho sny, plány a vízie  

o budúcnosti výrazným spôsobom zmenili. Pri výstupe na Gerlachovský štít sa pod ním odtrhol 

kus skaly, po čom nasledoval dvadsaťmetrový pád. Záchranným zložkám trvalo neuveriteľných 

trinásť hodín, kým ho dopravili do nemocnice. Podľa jeho slov v tom okamihu pocítil, že mu 

Boh vrátil život a vtedy v ňom dozrelo predsavzatie vrátiť svoj život Bohu tým, že sa bude 

venovať ľuďom, ktorí to najviac potrebujú. A tak o štyri roky neskôr začal pôsobiť ako 

rímskokatolícky kňaz v obci Žakovce v okrese Kežmarok, kde sa doteraz venuje ľudom na 

okraji spoločnosti. V ťažkých podmienkach sa pustil do práce na opravách fary za pomoci ľudí 

z diagnostických ústavov, s bývalými väzňami, a to aj takými, ktorí si odpykávali tresty za tie 

najťažšie zločiny. Po dlhej a náročnej práci opravu fary dokončili a pustili sa do renovácie  

a prístavby ďalších objektov. 

"Pán Boh nás nebude súdiť za to, čo sme nemohli 

urobiť. Ale za to, čo sme mohli a neurobili sme.

 Práve po stopách kňaza Kuffu sa pravidelne 

vyberáme aj s našimi študentmi Katedry 

sociálnych služieb a poradenstva s cieľom bližšie 

sa oboznámiť s jeho životným poslaním formou 

exkurzie do Žakoviec, ktorá je u študentov 

mimoriadne obľúbená.  

Za svoju prácu a obetavosť si Marián Kuffa zaslúži 

úctu, rešpekt, uznanie a rozhodne patrí medzi 

osobnosti, ktoré obohacujú našu spoločnosť.  

 

"Milujte ľudí takých, akí sú. Čím menej si to zaslúžia, tým viac ich milujte. Nemilujte  

ich podľa veľkosti ich zásluh, ale podľa veľkosti ich potrieb." 

 

 

PhDr. Zuzana Draková, PhD. 
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Všetko najlepšie k narodeninám! 
 

  25. február 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PhDr. Darina Kubíčková, PhD. – na funkčnom mieste docentky  

 

 

Všetko najlepšie k meninám! 

 
Mgr. Emma Valigurská    

 

 

                 Mgr. Erika Ochabová                  Mgr. Erika Štangová   
 

 

 

 

 

 

 

      30. január 

 

  

 

 

Mgr. Erik Hrabovský 

                                  

 

                                  2. február 
 


