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Bezpečnosť a sociálna ochrana seniorov 

1. ročník – zimný semester: Seniori v kontexte starnutia a staroby 
	1.
	Starnutie a staroba. Príprava na starobu. Sociálny status seniorov. Medzigeneračné vzťahy. 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD. 

	2.
	Ľudské práva a seniori
	PhDr. Darina Kubíčková, PhD. 

	3.
	Zdravý životný štýl a seniori
	PaedDr. PhDr. Iveta Petríková Rosinová, PhD., MHA

	4.
	Spiritualita a duchovný rozmer človeka: Ako odovzdať vieru. Duchovná bolesť. 
	doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD., Dis. 

	5.
	Seniori v domácom prostredí. Voľnočasové aktivity. 
	PaedDr. Monika Orlíková, PhD. 

	6. 
	Priateľstvá – partnerstvá a lásky v seniorskom veku 
	prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD. 

	7.
	Sociálne služby podľa Zákona 448/2008 Z.z. – všeobecný prehľad 
	PhDr. Zuzana Draková, PhD. 

	8. 
	Návšteva zariadenia sociálnych služieb v Trnave
	PhDr. Zuzana Draková, PhD.

	
	„V siedmom nebi“ – návšteva televíznej relácie 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.

PhDr. Darina Kubíčková, PhD.

PhDr. Lenka Stanová, PhD. 
PhDr.  Zuzana Draková, PhD. 
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1. ročník – letný semester:  Sociálno-patologické javy u seniorov 
	1.
	Charakteristika sociálnej patológie, vybrané sociálno-patologické javy
	doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD., Dis.

	2.
	Politikum sociálnych problémov
	PhDr. Michal Imrovič, PhD. / PhDr. Mgr. Andrej Hrnčárik, PhD.

	3.
	Násilie páchané na senioroch
	prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD.  

	4.
	Ageizmus – diskriminácia osôb vyššieho veku 
	PhDr. Darina Kubíčková, PhD.

	5.
	Chudoba ako rizikový faktor pre ľudí bez domova – seniorov 
	PhDr. Lenka Stanová, PhD. 

	6.
	Látkové závislosti u seniorov
	PaedDr. Monika Orlíková, PhD. 

	7.
	Vplyv sociálno-patologických javov na kvalitu života seniorov
	PhDr. Soňa Svetlíková, PhD.

	8.
	Dobrovoľníctvo a jeho význam pri mimoriadnych krízových situáciách
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD. / PhDr. Mgr. Andrej Martoš, MBA



	
	Účasť na vybranom súdnom pojednávaní v Trnave 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.
PhDr. Darina Kubíčková, PhD.
PhDr. Michal Lukáč, PhD. 
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2. ročník – zimný semester: Seniori a ich bezpečnosť 
	1.
	Zneužívanie dôvery seniorov
	Odbor prevencie kriminality kancelárie ministra vnútra SR

	2.
	Druhy kriminality a seniori 
	 Odbor prevencie kriminality kancelárie ministra vnútra SR

	3.
	Riziká bezpečnosti a ochrany seniorov v spoločnosti  
	Odbor prevencie kriminality kancelárie ministra vnútra SR

	4.
	Prevencia v ochrane bezpečnosti seniorov 
	Odbor prevencie kriminality kancelárie ministra vnútra SR

	5.
	Ako pomôcť seniorom v súčasnej dobe – ako znížiť ich
potenciálne ohrozenie kriminalitou
	Odbor prevencie kriminality kancelárie ministra vnútra SR

	6.
	Rada seniorov v meste. Mestská polícia a seniori. 
	PhDr. Mgr. Jaroslav Vendžúr, PhD. 

	7.
	Právna ochrana seniorov v jednotlivých dokumentoch SR a EÚ 
	doc. JUDr. Bystrík Šramel, PhD.   

	8.
	Rada vlády Slovenskej republiky pre práva seniorov a prispôsobovanie verejných politík procesu starnutia populácie
	PhDr. Michal Imrovič, PhD.  

	
	Exkurzia do Národnej rady SR v Bratislave
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., PhDr. Darina Kubíčková, PhD., PhDr. Michal Lukáč, PhD., PhDr. Michal Imrovič, PhD. 


*Bc. Miroslav Schlesinger určí prednášajúceho
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2. ročník – letný semester: Finančná gramotnosť a seniori 
	1.
	Základné pojmy finančnej gramotnosti. Podstata finančnej gramotnosti. 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.

	2.
	Ako rozumieť peniazom. Ako správne sporiť.
	Mgr. Dominika Rašová  

	3.
	Marketing a seniori  
	PhDr. Michal Lukáč, PhD.    

	4.
	Modernizácia a technológie v kontexte seniorov 
	PhDr. Zuzana Draková, PhD. 

	5.
	Rozpočtová politika SR. Starostlivosť o seniorov v číslach ekonomickej situácie regiónov.  
	doc. Ing. František Vojtech, PhD.  

	6.
	Sociálno-ekonomické problémy seniorov 
	PhDr. Lenka Stanová, PhD. 

	7.
	Ochrana spotrebiteľov 
	doc. JUDr. Bystrík Šramel, PhD. 

	8.
	Ekonomické aspekty zdravotno-sociálnej starostlivosti 
	prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD. 

	 
	Exkurzia – OSN vo Viedni 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.
PhDr. Darina Kubíčková, PhD.

PhDr. Michal Imrovič, PhD.

PhDr. Michal Lukáč, PhD. 
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3. ročník – zimný  semester: Seniori a zdravie, zdravotná starostlivosť o seniorov  
	1.
	Seniori a zdravie. Civilizačné ochorenia. Význam kúpeľnej liečby pre zdravie seniora. 

	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.

	2.
	Práva pacienta v SR. Lekárska etika v praxi zdravotnej starostlivosti.  
	Mgr. Jana Koišová, PhD.  

	3.
	Prevencia pádov a znižovanie ich rizika v seniorskej populácii
	PhDr. Eva Ďurinová / PhDr. Michaela Šimonová 

	4.
	Význam komplexnej rehabilitácie pre kvalitu života 
	PhDr. Eva Vaská, PhD., MHA/PhDr. Jana Stanová    

	5
	Relaxačné techniky pre seniorov
	PaedDr. Monika Orlíková, PhD. 

	6.
	Paliatívna starostlivosť. Hospicová starostlivosť. 
	doc. ThDr. Juraj Sedláček, PhD., Dis.  

	7.
	Stres ako spúšťací faktor somatických a psychických problémov
	prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD. 

	8.
	Seniori: prostriedky a význam efektívnej komunikácie 
	PhDr. Zuzana Draková, PhD. 

	
	Návšteva kúpeľného mesta: výber – Trenčianske Teplice / Piešťany / Rajecké Teplice
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD., PhDr. Darina Kubíčková, PhD.

PhDr. Lenka Stanová, PhD.

PhDr. Zuzana Draková, PhD. 
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3. ročník – letný semester: Sociálna ochrana, sociálna starostlivosť o seniorov 
	1.
	Sociálna politika. Sociálne zabezpečenie nášho štátu smerom k seniorom. 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD.

	2.
	Právo sociálneho zabezpečenia
	doc. JUDr. Bystrík Šramel, PhD. 

	3.
	Sociálne služby: druhy, formy a ich poskytovanie pre cieľovú skupinu seniorov 
	PhDr. Zuzana Draková, PhD. 

	4.
	Význam terénnej sociálnej práce v praxi 
	PhDr. Lenka Stanová, PhD. 

	5.
	Sociálne poradenstvo a jeho význam pre seniorov 
	prof. PhDr. Mgr. Jana Levická, PhD.   

	6.
	Starostlivosť o seniorov v dimenziách samosprávy v SR 
	PhDr. Martin Halaksa, PhD. / PhDr. Peter Máťoš, PhD. 

	7.
	Výhody internetovej komunikácie, praktické cvičenie 
	PhDr. Michal Imrovič, PhD. 

	8. 
	Kultúrne povedomie a seniori. 
	PhDr. Michal Lukáč, PhD. 

	
	Návšteva divadelného predstavenia: výber – Praha / Košice 

Exkurzia – kultúrne a historické pamiatky 
	doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD. 
PhDr. Michal Lukáč, PhD. 

PhDr. Darina Kubíčková, PhD. 

PhDr. Michal Imrovič, PhD. 
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	UCM v Trnave 


