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                      Bučianska 4/A, 917 01 Trnava 

 

Akadémia strieborného veku 
akademický rok  2019/2020 

Spektrum sociálnych a zdravotných problémov seniorov 
miestnosť: 110 

PROGRAM:                                                           

7.10.2019 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

 

Slávnostné otvorenie Akadémie strieborného veku (ASV) 

bude v miestnosti 110:  

doc. PhDr. Mgr. Oľga Bočáková, PhD. – garantka ASV  

PhDr. Michal Lukáč, PhD. – prorektor pre vzdelávanie  

doc. PhDr.  Jaroslav Mihálik, PhD. – dekan FSV UCM 

v Trnave 

Ing. Igor Fabián - predseda pre aktivity ZO JDS v Trnave, 

člen Rady vlády Slovenskej republiky pre práva seniorov a 

prispôsobovanie verejných politík procesu starnutia 

populácie pri Úrade vlády SR v Bratislave 

 

Cvičme si mozog – bystrá myseľ: doc. PhDr. Mgr. Oľga 

Bočáková, PhD., PhDr. Darina Kubíčková, PhD.  

4.11.2019 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Význam rehabilitácie pre integráciu človeka do spoločnosti: 

PhDr. Eva Vaská, MPH 

9.12.2019 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Úloha samosprávy v sociálnej starostlivosti o seniorov: 

PhDr. Martin Halaksa  

20.1.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Tichý zabijak – diabetes mellitus a seniori: MUDr. Katarína 

Černá, MPH 

10.2.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Historicko-kultúrne povedomie seniorov: PhDr. Michal  

Lukáč, PhD.   

 

16.3.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Diplomacia a jej význam pre život človeka: PhDr. Mária 

Igazová, PhD. 

 

Násilie páchané na senioroch: PhDr. Jaroslav Vendžúr, 

PhD.  

6.4.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Právne povedomie seniorov: JUDr. Bystrík Šramel, PhD. 

13.5.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

Relaxačné techniky pre seniorov: PaedDr. Monika Orlíková, 

PhD.  

 

10.6.2020 
14.30 hod. – 16.30 hod. 

 

Sociálne služby pre seniorov: doc. PhDr. Mária Dávideková, 

PhD.  

Slávnostné ukončenie 1. ročníka Akadémie strieborného 

veku  

                         

 
*Harmonogram tém prednášok sa môže zmeniť z dôvodov pracovných alebo zdravotných u prednášajúcich.  
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